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/ FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

Mestrado Integrado em Medicina pela Universidade do Porto (ICBAS-UP)

4° ano do plano de estudos na Universidade de Medicina de Innsbruck - Austria

6° ano do plano de estudos na Universidade de Medicina de Viena - Austria

Internato de Formacéo Especifica em Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia pelo Hospital Dona Estefania (CHULC)

/ ATIVIDADE CLINICA

Médico Especialista em Pedopsiquiatria.

Acompanhamento e intervencado médica com criangas, adolescentes e familias em consultas de ambulatério, hospital de dia e servigo
de urgéncia.

Abordagem integrativa em perturbacdes do neurodesenvolvimento e em problematicas emocionais, do comportamento, aprendizagem
e da socializagdo. Psicoterapia individual e intervencéo sistémica e familiar.

/ AREAS DE ESPECIALIZAGAO

Terapeuta Familiar pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar.

Pés-Graduacédo em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental em Criangas e Adolescentes.

Master em Psicofarmacologia pelo Neuroscience Educational Institute.

Formagéo pds-graduada em Psicoterapia Psicodinamica, MBT-A, DBT-A, Play Therapy e Floortime.
Perturbacdes de Ansiedade em Criancas e Adolescentes

Dificuldades de Aprendizagem.

Comportamentos Autolesivos.

/ ATIVIDADE CIENTIFICA

Frequéncia de reunides cientificas da especialidade com participagdo regular em varias mesas redondas.

Autor de varios trabalhos de investigacéo e sobre temas clinicos em contexto nacional e internacional, 5 deles premiados.
Publicacdo de artigos cientificos e de capitulos de livro.

Membro de comissdes organizadoras e cientificas de congressos da especialidade.

Associagdo Portuguesa de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia
Nucleo de Estudos de Suicidio - membro dos corpos sociais
Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar



