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2014: Mestre em Nutrição Clínica pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC).
2011: Pós-graduada em Nutrição Clínica pela FMUC.
2009: Licenciada em Dietética pela Escola Superior de Saúde de Bragança (ESSB) - Em 2008 intercâmbio internacional pelo programa
SÓCRATES-ERASMUS na Universidad del País Vasco (UPV).
Formadora - Certificado de Competências Pedagógicas nº F625113/2014.
Antropometrista acreditada pelo International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK).

Emagrecimento; Aumento de peso; Alimentação entérica; Diabetes mellitus; Dislipidemia e outros fatores de risco cardiovascular;
Doenças renais; Doenças ou distúrbios gastrointestinais, Alergias/intolerâncias alimentares; Perturbações do comportamento alimentar;
Nutrição desportiva; Alimentação vegetariana/vegana; Nutrição pediátrica; Gravidez e Pós Parto; Entre outras.

Coordenadora no Hospital de Braga, EPE do projeto multicêntrico “Nutrition Day” - desde 2013 até à atualidade.
Investigadora principal do estudo “Avaliação do Risco Nutricional com a aplicação do protocolo NRS-2002 e Impacto da Codificação da
Desnutrição no Financiamento Hospitalar” (2014).
Orientação de projetos de investigação na área da Nutrição Clínica integrados nos cursos de licenciaturas em Ciências da Nutrição e
Dietética e Nutrição.
Comunicações orais e posters científicos em vários eventos científicos bem como artigos de opinião em semanários nacionais.

Membro efetivo da Ordem dos Nutricionistas (ON);
Membro nomeado da Comissão de Feridas do Hospital de Braga, EPE - desde Novembro de 2018 até à atualidade;
Membro nomeado da Comissão de Jovens Nutricionistas da Ordem dos Nutricionistas - desde Dezembro de 2019 até à atualidade;
Membro eleito do Conselho Geral da Ordem dos Nutricionistas no mandato de 2015/2019;
Orientadora de mais de 10 estágios de carreira (estágios académicos/de acesso à Ordem dos Nutricionistas/programa ERASMUS).

Trofa Saúde Hospital em Braga Norte - Desde Nov de 2019 até à atualidade: Consultas de Nutrição Clínica.
Hospital de Braga, EPE (público) - Desde Dez 2011 até à atualidade (8 anos): Nutrição Clínica (Consulta Externa, Internamento e
Hospital de Dia Diálise).
Efetuadas mais de 6000 consultas de especialidade.


