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Os germes que
nao saem da cabeca.
ofrer por dentro
e por fora da pele

O medo exagerado de bactérias, virus, parasitas, de todos
0s microrganismos invisiveis, tem nome. Germofobia ¢ o receio irracional
de ficar contaminado que provoca obsessao pela limpeza, compulsao
pela higiene. IX uma situacao patologica que limita a liberdade
e trava a felicidade. Abre feridas e deixa marcas.

avarasmaosumaeoutravez,vezesse-
guidas e vezes sem conta, com sabdo
ousabonete e com alcool paradesinfe-
tarao expoente maximo da higiene.
Banhosdehorasehorasparaextermi-
nar qualquer bactéria. Esfregar até fa-
zerferida. Cocaratéabrirfissuras. Aob-
sessdopelalimpezadacasa,desinfetar
tudooquesevé paramatartudooque
niosevé-macanetasdasportas,ban-
cadacozinha, cadeirase prateleiras, olavatorioe
asanita,acasadebanhodochdoaoteto. Ndoum
dia por semana, todos os dias. Uma e outra vez,
sem parar. Nao tocarnaquele objeto porque esta-
rainfestado de micrébios. Nao apertaramao de
alguém porreceiodeumaqualquerdoengainfe-
tocontagiosa. Restringir o contacto, o toque, o
abraco, obeijo, com panico dos virus e dasbacté-
rias. Agermofobia é um medo patologico que afe-
taocorpoeamente. Eoimpactondoéleve.
“Agermofobia é um medo exagerado, excessi-
vo, muitas vezesinjustificado, de germes, virus,
microébios, a tal ponto que é acompanhado pela
compulsiocomahigieneeumreceioterrivel de
sercontaminado”, explica Ana Pedrosa, derma-
tologista. Este medo patologico de germes, des-
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critocomo germofobia ou misofobia, pairanaca-
beca, manifesta-se na pele.

Asensacdode que habactériasem todoolado,
aespreitadelancaremasgarrase contaminarem
ocorpo.Ideiasque ndose controlam, que ndopa-
ram. E um distdirbio que pode descambar em
comportamentos obsessivo-compulsivos. “O
grande problemanesta perturbacao é que aspes-
soas comecam a acreditar no processo de conta-
minacdodosespacos porquealguémveiodarua
e através da suaroupa trouxe germes para den-
tro de casa, porque alguém cumprimentou, an-
dounum autocarro e nesseautocarro poderia an-
daralguém queesteve emsitios contaminados”,
refere Pedro Bras, psicoterapeuta da Clinicada
Mente. Ecomouma pescadinha derabonaboca
em queoreceiodacontaminacaondovaiembo-
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racomuma esfregadela. “Ha pessoas quelavam
asmaos com lixivia ou com alcool e com isso fa-
zem enormes feridas, tomam banhos de quatro
horas, lavam as méaos durante horas, limpam a
casaconstantemente, ndotocamemnadaouem
algunsobjetos particulares, muitas pessoasnao
saem de casa com medo de serem contamina-
das”,adianta o psicoterapeuta.

Antoénio MotaMiranda, infeciologistanohos-
pital Trofa Satide Boa Nova, em Matosinhos, fala
desse medo patoldégico dos microrganismos, des-
se receio excessivo da contaminacdo, do conta-
gio,dainfecdo. Agermofobia é umasituacdo pa-
toldgica, fisica e organica, salienta, com sinto-
masque oslivros cientificos descrevem. “Palpi-
tacoOes, nauseas, dor no peito, diarreia, sudagao
excessiva”, enumera. Como transtorno de an-
siedade que é, hainquietacdo e dificuldade em
relaxar com o contagioagirarnacabeca. Os com-
portamentos sdo ficeis de entender. Excessiva
desinfecdo, excessivalavagem dasmaos, exces-
siva higiene, tudo excessivo porque o perigo de
contaminacao esti em todaaparte.

Coca, limpa, desinfeta

A compulsdocomahigiene, comalimpezacons-
tante, significamanusear substincias potentes.
“A utilizacdo de produtos quimicos a base de al-
cool, detergentes, antisséticos, tudo o que possa
eliminar os germes do ambiente e da pele”, es-
pecificaAnaPedrosa. Lavagem atrdsdelavagem
eoresultadomanifesta-se. “Aparecem eczemas,
inflamacOes na pele, muitas vezes com comi-
chdo, surgem pequenas fissuras que sao doloro-
sas”, diz a dermatologista. Esfrega, coga, limpa,
desinfeta. Sem parar. Sdo feridas que surgem,
marcasemanchas, descamacoes, fissurasem va-
rias partes do corpo.

Seamente ndo sossega e entra num circulo vi-
ciosode que tudo pode ser contagioso, de que tudo
esta contaminado, o corposofre easaide ressen-
te-se. “Quemtemesta perturbacao, foge constan-
temente do contactocomsuperficiese, acreditan-
doqueestdocontaminadas,limpam-nasconstan-
temente, nuncaacreditando que eliminaram os
germes por completo”, constata Pedro Bras.

Agermofobiaéumahistériacomplexa.AnaPe-
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drosajunta medo, comportamentos sem justi-
ficacdo, irracionalidade, para falar desta fobiaque
ultrapassaoslimitesdobomsenso. “Evita-sean-
dar de transportes publicos, espa¢os com maior
densidade populacional, tocarem determinados
objetos.” E poraifora.

Héuma linha que separa o que é razoavele o
queéirracional. Agermofobiaexcede oqueara-
zdo consegue explicar. Pedro Brasfazas devidas
distin¢Oes entre comportamentos normais de
higiene elimpezae o queultrapassa essa frontei-
ra.Omedoque seinstalaem casode germofobia
etudooque daiadvém. “As pessoas tém esses
comportamentos paraaliviar o panico que sen-
tem quando pensam que podem estar contami-
nadas, e enquanto este pensamentonaosair, ndo
param os comportamentos de limpeza, num ci-
clointermindvel”, observao psicoterapeuta. Ea
loucalavadaelavadanovamente, os talheres pas-
sadosa pente fino.

Setudoesta contaminado, ninguém escapa. A
l6gica émaisoumenosesta. Porisso, gera ansie-
dade, extravasaacomponente fisica, entra pelo
foro da saide mental, pelos caminhos da psico-
logia e da psiquiatria. Easconsequénciasnaosio
leves. “Evita-se o contacto social, cuamprimen-
tar, por exemplo, recusa-se partilhar alguns ob-
jetos”, comentaAntonio MotaMiranda. “Euma
situagao patolégica que provocaalteragoese tem
repercussoesnaqualidade devida”, acrescenta.
Eaansiedade, é o transtorno. Basta um passo para
oisolamento e paraadepressio.

Eum medo que angustia. O visual nio fica in-
tactoe, porisso, ha vergonha, menosvontadede
sair de casa. Como umabola de neve. “Esta per-
turbacdo mental é das mais limitadoras a felici-
dade das pessoas. Quem se sente contaminado
porgermes, virus ou bactérias, ou simplesmen-
teporsujidade, temumanecessidadeimensade
selimparendo tocarem superficies supostamen-
te contaminadas. Estasnecessidades geram com-
portamentos verdadeiramente limitadores da
liberdade e felicidade das pessoas que sofrem”,
sustenta Pedro Bras.

Uma coisa é germofobia, outra coisa é aexposi-
cdoregularaprodutos desinfetantes porforcada
atividade profissional, como técnicos de satide
oufuncionarios delares deidosos. Nestes casos,
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quiatria. Eaprevencao faz sempre diferenca. “Ati-
tudes preventivas, limpeza sem ser obsessiva, 0
vivernormal comomedidasde higienenormais”,
concretiza Anténio Mota Miranda. Com as ne-
cessarias precaucoes, até do ponto de vista com-
portamental, num mundodebactériase germes
parando correrriscosde contrair doencasinfeto-

aexposicdoquase didria exige contaemedidana
utilizacao de produtos quimicos, na desinfecdo
quersejade maos, quersejade superficies. “Nes-
tassituacoes, ha uma prevaléncia de dermatites
ocupacionaispelousofrequente de desinfetan-
teseasmaossio, muitasvezes, afetadaspelauti-
lizacdo destes agentes quimicos”, afirma a der-
matologista Ana Pedrosa. A pele ndo ficaigual
precisamente por esse contacto que pode envol-
ver derivados do petroleo e componentesacidos.

Educacao, informacio, prevencio
O DiaMundial da Lavagem das Mdos, instituido
pela Organizacdo Mundial da Satide e celebrado
ontem, 15 de outubro, surgiu parachamaraaten-
cdoparaaimportanciadesse gestonaprevencio
dedoengasenosalvarvidas, tantomaisqueapa-
lavra pandemia ainda estd bem frescanamemo-
riadoMundo. A pensar nisso, o tema deste ano
transmite uma mensagem a condizer: “O nosso
futuroestanasnossasmaos—avancemosjuntos”.
Apandemiaé chamada paraaconversaname-
dida em que acentuou as reacoes do uso de des-
infetantese potenciouomedodeum virusinvi-
sivel, neste casodacovid-19. Salientou agermo-
fobia, considera Ana Pedrosa. Na era pré-pande-
miacovid-19,0omedo exageradodebactériasera
notadosobretudoemjovensemulheresadultas,
agoraaprevalénciadosexofemininoemasculi-
no é semelhante, sobretudo na faixa etaria dos
30ao0s 50 anos. Com a pandemia, segundo Ana
Pedrosa, ha maisadolescentesejovensem softi-
mento, com manifestacdes de germofobia.
Falar, conversar, esclarecer, tirar davidas. Para
AntonioMotaMiranda,aeducagdoéumdosas-
petos maisimportantes neste assunto. Os mi-
crorganismos existem, ndo ha nada a fazer, ndo
vao desaparecer, nem todos sdo inimigos alta-
mente perigosos. Nem todos sdo bons, nem to-
dossdaomaus, hi alguns que até sionecessarios.
Se existem, é preciso viver com eles. “Vivemos
num Mundo com muitos microrganismos, mui-
tos germes, que fazem parte donosso diaa dia,
ndo sendo causadores de doencas.” Ha riscos, é
certo, ha perigos, sim, portanto, é necessario fa-
lar disso. “Informar as pessoas dos modos de
transmissdo dos microrganismos”, aconselha o
infeciologista. Desta forma, tenta-se que esse
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medo excessivondo cres¢a, nem transtorne odia
adia. Escutarquem sabe, reunirinformacio, sa-
ber contextualizar e tirar conclusoes. “E saber
qual é o motivo paraesse medo”, frisa o especia-
lista.Iraraizdaquestdo. Algumaexperiénciane-
gativano passado, nainfancia, na adolescéncia.
Um acontecimento traumatico que exponen-
ciouomedoagermes. Crencas quelevama pra-
ticas de limpeza e higiene que expliquem, em-
borasem encaixe comarealidade,omodode pen-
sar, de estar, de fazer. O que esta por tras dessa ob-
sessdo coma higiene.

Otratamento é complexo e envolve umaabor-
dagem multidisciplinar. Ndo ha um remédio
para prescrever, nem um germe que possa ser
identificado paraque sejaeliminado de vez, as-
sunto fechado, caso resolvido. Ndo é assim. “O
tratamento nao é s6 dermatoldgico, nao deve-
mos pensarnesta patologia unicamente dopon-
to de vista fisico quando ha algum traco obses-
sivo-compulsivo”, avisa Ana Pedrosa. Uma
maior suscetibilidade as infe¢des também ndo
ajuda, a barreira cutanea protetora da pele fica
danificada com tanta obsessao pela higiene. E
tudo pode acontecer.

Consultarum especialistanapele,sim, porque
ha feridase fissuras, comichao e coceira, mas tam-
bém é preciso procurar ajuda psicoldgica e psi-
quiatrica. Atuar amontante, de acordo com Ana
Pedrosa, ou seja, “na prevencao da compulsao.”
Haalias,lembraadermatologista, um parenteda
germofobia. “Umacrenca, umdelirio, que seesta
infestado por parasitas, microbios, bactérias.”
Pensa-se em piolhos e coga-se o couro cabeludo
até fazersangue. Pensa-se em sarna e mete-se as
unhasno corpo paracocaraté asensacao, frutoda
mente, desaparecer - se € que desaparece.

E, pois, importante procurar ajuda especializa-
danadreacomportamental, napsicologiaena psi-

16.10.2022 Noticias Magazine

contagiosas. Omédico
Anténio Mota Miran-
darecorda, a proposi-
to, osavancos da vaci-
nacao quejaerradica-
ramalgumasdoencas.
Mudando-se o chip,
percebendo-se a ori-
gem, arrumandoaca-
beca, é possivel ndo
deixar que a germofo-
bia vire a vida de per-
nasparaoar.

Familia e amigos.
Vontade e
compromisso
Ninguém é igual a
ninguém. A perturba-
cdo obsessivo-com-
pulsiva por contami-
nacao nio é vivida e
sentidadamesma for-

“HA PESSOAS QUELAVAM AS
MAOS COM LIXIVIA OU COM
ALCOOLECOM ISSO FAZEM
ENORMES FERIDAS, TOMAM
BANHOS DEQUATRO_
HORAS, LAVAM AS MAOS
DURANTE HORAS, LIMPAM
A CASA CONSTANTEMENTE”
Pedro Bras

Psicoterapeuta

“O TRATAMENTONAO ESO
DERMATOLOGICO,NAO
DEVEMOS PENSAR NESTA
PATOLOGIA UNICAMENTE
DO PONTO DE VISTA FISICO,
QUANDO HA ALGUM TRACO
OBSESSIVO-COMPULSIVO”

ma. “Nesta, como em
outras perturbacdes,  AnaPedrosa
cada pessoa vive 0s
seus medos e limita-
cOesdeforma particular, ouseja, ninguémsoftre
exatamente da mesma forma nem tem exata-
mente osmesmosmedos”, sublinha Pedro Bras.
Omedoé,naverdade,umaemocaonormal, que
protege de eventuais agressoes. “Todos temos
medo de sermos contaminados porbactériasou
outros seres que, apesar de nao serem visiveis,
sabemos que existem e que podem prejudicara
nossa saude”, observa o psicoterapeuta. Certo.
A questdo éseomedo é talquelimitaavidaeo
bem-estar.

Ascausas para os medos excessivosestaoiden-
tificadas. Pedro Bras aponta duas. “A primeira é
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acompreensioerrada deum determinado fené-
meno. Quando temos crencas erradas, fazemos
julgamentos errados e uma percecdo darealida-
de errada pode gerar comportamentos de medo
mais excessivos. Mas quando estamos a falar de
fobias, falamos de medosirracionais, medosque
niosecontrolame que, dealguma forma, fogem
anossacapacidade deraciocinio.” Eaquele pani-
coquenaose explicade formaracional.

Dequalquer forma, o passadodeixa marcaseum
traumandose esquece.Aquelemomentoemaque
uma pessoase sente contaminada poralgum get-
me e entra em panico s6 com essaideia? Aconte-
ceesemjustificacdode suporte. E das duasuma.
“Estesataquesde panicopodem acontecer de for-
maespontineaoucomoumareacioaumamae
excessiva percecdo momentanea”, realca o psi-
coterapeuta. Basta um pensamento e é o terror,
uma perturbacdo emocional dificil de controlar.

Agermofobialimitaavida. Comotratar? “Séa
psicoterapia pode ajudar as pessoas de forma efi-
cazabloquear os medos traumaticos que tenham
e a parar este ciclo de pensamento-medo”, res-
ponde Pedro Bras. O processo € longo, mas fun-
damental em nome da felicidade. “Sem trata-
mento psicoterapéutico, osofrimento pode pro-
longar-se porlongosanos”, alerta.

Afamiliae osamigos tém um papelimportan-
te, pelo apoio emocional, pela compreensio e
empatia, pelo acompanhamento nesta pertur-
bacdo dificil de perceber. “A familia tem ainda
uma funcdomaisimportante pois, reconhecen-
doasdificuldades da pessoa, pode procurar aju-
daporelaeincentivarquem sofreapedirajuda.”
Pedro Brés é claro. “Os tratamentos de psicote-
rapia sao profundos e transformadores, mas s6
podem ser feitos com a vontade e 0o compromis-
sode quem softre.” Duas palavras-chave: vonta-
de e compromisso. @
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