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I CONGRESSO DE PSIQUIATRIA 

19 a 21 de outubro 
Auditório do Trofa Saúde Hospital Central (em Vila do Conde)

PROGRAMA:

19 de outubro (quinta-feira)

20 de outubro (sexta-feira) 21 de outubro (sábado)

A (IR)REALIDADE DA DEPRESSÃO

EVENTO

PRESENCIAL

Admissão dos participantes
Workshop "Abordagens Psicoterapêuticas na Depressão"
Workshop "Depressão resistente - alternativas ao   
tratamento farmacológico convencional"

Admissão dos participantes
Sessão de abertura

Realidade do tratamento da depressão nos 
internamentos de Psiquiatria
Moderador: Prof. Doutor Nuno Sevivas
Dr. João Silva
Dr. Pedro Teixeira
Dr. André Oliveira
Dr.ª Rosa Rodrigues
Coffee-break
Estratégia nacional para a depressão
Moderadora: Dr.ª Rosa Gonçalves
Dr. Sérgio do Nascimento Ferreira
Dr. Bernardo Gomes
Dr.ª Vanessa Xavier
Dr. João Freitas
Almoço
Ensaios clínicos na depressão
Moderadora: Prof.ª Doutora Margarida Figueiredo Braga
Prof. Doutor Ricardo Jorge Dinis Oliveira-Dinis
Prof. Doutor Miguel Castelo Branco
Prof. Doutor Francisco Pimentel
Prof.ª Doutora Gisela Maia
Ensino da depressão pré-graduado
Moderador: Dr. Manuel Mendes Gomes
Prof.ª Doutora Lia Fernandes
Prof.ª Doutora Alice Lopes
Prof. Doutor Pedro Morgado

Depressão em populações Específicas
Moderadora: Dr.ª Isabel Martins

08h00
09h00

10h00

10h05
10h20
10h35
10h50
11h00
11h30

11h35
11h50
12h05
12h20 
13h00
14h00

14h05
14h20
14h35
14h50
15h00

15h05
15h20
15h35

16h00

Prof. Doutora Celeste Silveira
Prof. Doutor Manuel Pinho
Dr.ª Susana Pinto Almeida
Dr.ª Alzira Silva
Dr.ª Sandra Bernardes
Sessão de encerramento

14h00
14h30
16h30

Admissão dos participantes
A perspetiva dinâmica da Depressão
Moderador: Dr. Hélder Lourenço
Dr.ª Raquel Quelhas Lima
Prof. Doutor Rui Aragão Oliveira
Dr.ª Liliana Pinto
Coffee-break
Prevenção na Depressão pelo olhar da 
Psicologia e da Enfermagem
Moderadora: Dr.ª Dénis Sousa
Prof. Doutor Ivandro Soares Monteiro
Enf. Paulo Gonzaga
Prof. Doutor Simão Mata
Almoço
Terapias inovadoras e auxiliadas por 
psicadélicos na Depressão
Moderador: Dr.ª Sara Pinto
Dr. Filipe Malheiro
Dr.ª Filipa Caetano
Dr. Jorge Mota
Dr. Filipe Pinto
Construção social da depressão
Moderador: Prof. Doutor Luís Miguel Loureiro
Prof. Doutor Rui Pereira
Eng.º Marco Neves
Prof. Doutor Anselmo Borges 
Sessão de encerramento

08h30
09h30

09h35
09h50
10h20
10h30
11h00

11h10
11h25
11h40
13h00
14h00

14h05
14h20
14h35
14h50
15h10

15h15
15h35
15h50
16h00

16h05
16h20
16h35
16h50
17h05
17h30


