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24 DE SETEMBRO Quinta-feira

Os dois workshops decorrem em simultâneo, em regime rotativo, em duas 
sessões de 01H30, havendo rotação entre grupos a meio do período.

INSCRIÇÕES | VALOR 35€/CADA

Através do link: 
https://

QR Code para 
aceder à ficha 
de inscrição:

TROFA . BOA NOVA . FAMALICÃO . BRAGA SUL . MAIA . ALFENA . GAIA . BRAGA CENTRO . SÃO JOÃO DA MADEIRA . VILA REAL . SENHOR DO BONFIM . GUIMARÃES . LOURES . AMADORA . BRAGA NORTE
BARCELOS . VALENÇA . OVAR . SANTA MARIA DA FEIRA . ESPINHO . MARCO DE CANAVESES . FERNANDO PESSOA . VILA DO CONDE . PENAFIEL . SANTO TIRSO . MAIASHOPPING . VIZELA . AVEIRO

Estimulação Magnética 
Transcraniana (TMS)

no transtorno
Obsessivo - Compulsivo

Palestrante:
Dr.ª Cláudia Mota Pinto 

Urgência e Internamento
de Psiquiatria:

curto e longo prazo

Palestrantes:
Prof. Doutor Jacinto Azevedo 

Dr.ª Rosa Cruz Gonçalves

WORKSHOP II

09H30 – 13H00 
WORKSHOP I

09H30 – 13H00 
WORKSHOP II

09H30 – 13H00 

Trofa Saúde Academia, S.A. 
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INSCRIÇÕES | VALOR 30€

Através do link: 
https://
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de inscrição:
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24 DE SETEMBRO Quinta-feira

14H00 Admissão de participantes

Esquizofrenia: Desvendando Caminhos para a Recuperação e Inovação 
Terapêutica

Moderador: Prof. Doutor Miguel Bajouco

• Para Além da Dopamina: novos horizontes na Neurobiologia e 
Etiopatogenia e Implicações para Alvos Terapêuticos Emergentes | Prof.ª 
Doutora Celeste Silveira

• O Arsenal Terapêutico em 2026: da Farmacogenómica aos tratamentos 
inovadores e à gestão da resistência terapêutica | Prof.ª Doutora Maria 
Augusta Coelho

• Intervenção Precoce e Abordagens Centradas na Recuperação: 
melhorando o prognóstico e a integração social | Prof.ª Doutora Liliana 
Correia de Castro

A Fronteira da Investigação em Doença Bipolar 2026: Da Imunopsiquiatria 
à Terapêutica de Precisão e Recuperação Sustentada

• Revolucionando o Tratamento da Depressão Bipolar e Estados Mistos: 
de agentes de ação rápida a alvos imuno-inflamatórios e 
neuromodulatórios | Prof. Doutor Albino Maia

• Rumo à Recuperação Plena na Doença Bipolar: estratégias integradas 
para neuroproteção, reabilitação cognitiva e prevenção de recaídas na 
era digital | Prof.ª Doutora Lia Fernandes

• Desvendando a Bipolaridade: do espetro clínico à imuno-neurobiologia e 
implicações para o diagnóstico de precisão | Prof. Doutor Manuel Pinho

16H00

14H30
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25 DE SETEMBRO Sexta-feira

09H00

09H30

Admissão de participantes

Internamento agudo ou crónico

Moderador: Dr. Orlando Von Duollinger 

• Indicações mais frequentes para internamento em psiquiatria | Palestrante: a confirmar 

• Segurança e prevenção de eventos adversos | Dr. Nuno Ribeiro 

• Unidade de Cuidados Continuados em Psiquiatria  | Prof. Doutor Jacinto Azevedo

Sessão de Abertura

Ainda há lugar para a urgência de psiquiatria?

Moderador: Dr. Rui Barranha

• Dr. João Borges

• Dr. Jorge Mota

Almoço

Biomarcadores para uma Psiquiatria de Precisão

Moderador: Dr. Miguel Constante

• Prof. Doutor António Bastos Leite 

• Dr. João Pedro Marques Ribeiro 

• Prof.ª Doutora Gisela Maia

Doenças neurodegenerativas

Moderador: Dr. Rui Araújo

• Dr. Manuel Machado 

• Dr.ª Ariana Barros

• Dr.ª Ana Santos Pinto 

11H30

12H00

13H30

14H45

15H45
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26 DE SETEMBRO Sábado

09H00

09H30

Admissão de participantes

Suicídio e velocidade de resposta terapêutica

• Dr. Ricardo Gusmão

• Dr.ª Joana Lopes 

Coffee-break

Intervenção na PTSD

Moderador: Dr. João Martins 

• Dr. Randdy Ferreira

• Dr. Fernando Barbosa

Apresentação de Trabalhos 

11H30

11H00

13H00


