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24 DE SETEMBRO

Os dois workshops decorrem em simultaneo, em regime de turnos de horario, cada um com uma duracao de 01TH30. Desta
forma, os participantes podem inscrever-se num Unico workshop ou, caso optem por participar em ambos, irdo alternar entre os
dois turnos a meio da sessao, garantindo a participagao integral nos dois momentos formativos.

Workshop,| gl = Workshop'll
Estimulagao Magnética Transcraniana Urgenciae Internamento de
(TMS) no transtorno Obsessivo - Compulsivo Psiquiatria: curto e longo prazo
1° Turno: 09H30 as 11HOO | 2° Turno: 11H30 as 13HO0 1° Turno: 09H30 as 1THOO | 2° Turno: 1TH30 as 13HO0
Palestrantes: Palestrantes:
Dr.2 Claudia Mota Pinto Prof. Doutor Jacinto Azevedo e Dr.2 Rosa Cruz Gongalves
Programa:

Madulo | — Fundamentos e avaliagao (60 min)

1. Epidemiologia das urgéncias psiquiatricas — quem procura,
porqué, e o que mudou nos ultimos anos

2. Triagem orientada para o risco — 0s primeiros 5 minutos que
decidem tudo

3. Aentrevista em urgéncia — a pergunta nuclear: «<porqué hoje?»

4. Excluir causa organica — red flags que ndo pode perder: delirium
até prova em contrario

5. Avaliagao de risco estruturada — suicida, violéncia e
autonegligéncia; o plano de seguranca

6. Ainformacao colateral — a fonte que salva avaliagdes
Modulo Il — Sindromes e intervengao (60 min)

1. Agitagéo psicomotora — da desescalada verbal a farmacologia:
a escada da menor coergao

2. Sindromes nucleares — psicose aguda, mania, depresséo grave
e pos-tentativa de suicidio

3. Substancias e quadros médicos — abstinéncia alcodlica,
intoxicagoes, catatonia, SNM

4. Tratamentos — benzodiazepinas e antipsicoticos: doses, vias e
armadilhas; o papel da ECT

5. Enquadramento legal — tratamento involuntario na Lei 35/2023:
0 que mudou e como aplicar

6. Alta segura — o checklist que protege o doente (e o clinico)
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24 DE SETEMBRO

14H00 | Admiss&o de participantes

14H30 | Esquizofrenia: Desvendando caminhos para a Recuperagao e Inovagao
Terapéutica
Moderador: Prof. Doutor Miguel Bajouco

* Para Aléem da Dopamina: novos horizontes na Neurobiologia e Etiopatogenia
e Implicacoes para Alvos Terapéuticos Emergentes | Prof.2 Doutora Celeste
Silveira

* O Arsenal Terapéutico em 2026: da Farmacogenomica aos tratamentos
inovadores e a gestao da resisténcia terapéutica | Prof.2 Doutora Maria
Augusta Coelho

* Intervengao Precoce e Abordagens Centradas na Recuperagao: melhorando
o prognostico e a integracao social | Palestrante: a confirmar

A Fronteira da Investigagao em Doenca Bipolar 2026: Da Imunopsiquiatria
16H00 | . S e o
a Terapéutica de Precisao e Recuperagao Sustentada

Moderadora: Prof.2 Doutora Lia Fernandes
* Dr.2 Dulce Maia
+ Prof. Doutor Daniel Martins

+ Palestrante: a confirmar

INSCRIGOES | VALOR 30€
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08H30 | Admisséo de participantes
09HOO | Internamento agudo e crénico
Moderador: Prof. Doutor Orlando von Doellinger
+ Prof. Doutor Miguel Braganca
» Seguranga e prevengao de eventos adversos | Dr.2 Mercedes Alvarez e Dr.2 Joana Pereira Reis
* Unidade de Cuidados Continuados em Psiquiatria | Dr.2 Filipa Verissimo
10H30 | Coffee-break
11HO0 | Sessao de Abertura
11H30 | Ainda ha lugar para a urgéncia de psiquiatria?
Moderador: Dr.2 Paula Valente
* Dr. Rui Barranha

+ Dr. Jorge Mota
* Dr. Manuel Mendes Gomes

12H30 | Simpésio "Inovagao na DRT - o exemplo de Spravato”
13H15 | Almogo
14H30 | Doengas neurodegenerativas: tratamento da doenca de alzheimer
Moderador: Prof. Doutor Rui Araujo
+ Dr. Manuel Machado
* Doengas Neurodegenerativas: novos biomarcadores no diagnostico
e follow-up | Prof. Doutor Pedro Barata
* Da intervengao precoce a recuperacao plena: trabalho, autoestigma
e integragao social na Esquizofrenia | Dr.2 Ana Santos Pinto
15H45 | Biomarcadores para a saude cerebral
Moderador: Prof. Doutor Miguel Constante
* Prof. Doutor Antonio Bastos Leite
+ Dr. Joao Pedro Marques Ribeiro
* Prof.2 Doutora Gisela Maia
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09H00 | Admissao de participantes
09H30 | Suicidio e velocidade de resposta terapéutica
Moderador: a confirmar
* Prof. Doutor Ricardo Gusmao
* Suicidio e eventos adversos na infancia | Dr.2 Joana Lopes

* Antidepressivos de agao rapida nas emergéncias psiquiatricas | Prof.
Doutor Albino J. Oliveira-Maia

10H45 | Coffee-break
11H15 | Intervencao na PTSD
Moderador: Dr. Joao Martins
* PTSD: Opg¢oes de tratamento psicologico | Dr. Randdy Ferreira
+ Prof. Doutor José Carlos Rocha
* Prof. Doutor Fernando Barbosa

12H30 | Apresentagao de Trabalhos
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