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Relatério Anual de Atividades da Comissio de Etica
Grupo Trofa Saude

Ano 2024

1. INTRODUGAO

O presente relatério tem como objetivo apresentar um sumadrio detalhado das atividades
desenvolvidas pela Comissdo de Etica do Grupo Trofa Saude (“CE GTS” ou “Comissdo”), durante
o ano de 2024.

Representando o ano de 2024 o primeiro ano de atividade desta Comissdo, este foi
marcadamente importante para o desenvolvimento de mecanismos e processos essenciais a sua
atividade e estruturacdo e, assim, cumprir a sua missdo de promover os mais elevados padrées
éticos na avaliacdo de projetos de investigacao e na pratica clinica, realizados no seio do Grupo
Trofa Saude.

Com efeito, desde a sua constituicdo, a Comissdo abragou com entusiasmo o desafio de criar
uma solida plataforma para a sua atuacao, patente, desde logo, nos membros que, com notavel
empenho, a integraram, concebendo e implementando os instrumentos e processos essenciais
ao seu funcionamento.

Para além da criagdo destes instrumentos e processos, a Comissdo dedicou-se a apreciagdo e
emissdo de pareceres com referéncia a variados estudos de investigacdo que oportunamente
Ihe foram submetidos, demonstrando a sua capacidade para lidar com a complexidade e
diversidade das tematicas que Ihe foram apresentadas.

Este primeiro ano de atividade foi, assim, um periodo de grande laboragcdo e de obijetivos
alcancados. As atividades desenvolvidas tiveram ndo apenas o mérito de estabelecer as bases
de atuagdo para o futuro da Comissao, mas também de demonstrar o seu papel fundamental na
promocdo da boa pratica clinica e da investigacdo cientifica.

2. CONSTITUIGAO E MEMBROS DA CE CGTS

Para o mandato atual (2024 — 2028) foram nomeados os seguintes membros da CE GTS:

. Prof. Doutor Rui Guimaraes, eleito Presidente;
. Dr. José Vila Nova, eleito Vice-Presidente;

. Prof. Doutor Luis Figueiredo;

. Prof. Doutor Francisco Cruz;
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Prof. Doutor Paulo Santos;

Prof.2 Doutora Manuela Martins;

Cénego Luis Miguel Figueiredo Rodrigues;
Dr. Pedro Ferraz;

Dr.2 Patricia Moura;

3.  REUNIOES ORDINARIAS E EXTRAORDINARIAS

A CE GTS iniciou a sua atividade no dia 23 de fevereiro de 2024. Desde entdo, foram realizadas

dez reunides, as quais tiveram lugar, tendencialmente, na primeira quarta-feira de cada més,

pelas 18h30. Houve, ainda, lugar a realizacdo de uma reunido extraordindria, ocorrida a 10 de

abril de 2024, que contou com a presenca de elemento do Departamento de Comunicacdo do

Grupo Trofa Saude.

Os membros da Comissado participaram assiduamente, tanto presencialmente nas instala¢des

do Trofa Saude Gaia, como pelos meios telematicos também disponibilizados.

4. PRINCIPAIS ATIVIDADES DA CE GTS

A.

Regulamento Interno

Foi elaborado e aprovado o Regulamento Interno da CE GTS, com base no regime
juridico previsto no Decreto-Lei n.2 80/2018, de 15 de outubro e colhendo
contributos de todos os membros que a compdem. O Regulamento incluiu um
preambulo detalhando os objetivos da Comissdo, seguindo-se um conjunto de
normas orientadoras da sua constitui¢gdo, atuagao e funcionamento.

Formulario para pedido de parecer a CE GTS e Formulario de pedido de
autorizagdo para a realiza¢io de estudo / projeto de investigacdo

Foi desenvolvido e aprovado um formulario de pedido de parecer a Comissdo no
contexto da investigacdo cientifica, o qual foi sendo alvo de sucessivos
aperfeicoamentos propostos pelos membros da Comissdo. Na sua ultima versao,
igualmente ja aprovada, foi possivel tornar o documento passivel de ser preenchido
de forma totalmente digital, garantindo maior uniformidade ao processo de
submissao de pedido de parecer a Comissao.

Paralelamente, foi igualmente desenvolvido e aprovado um formulario de pedido
de autorizacdo para a realizacdo de estudo / projeto de investigac¢do, que se destina
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obter o conhecimento e apreciacdo prévios do Conselho de Administracdo do
Grupo Trofa para a realizacdo dos estudos de investigacao.

Fluxograma do processo de emissao de pareceres

Para melhor detalhar o procedimento de emissdo de parecer pela Comissao, foi,
também, para o efeito, criado e aprovado um fluxograma orientador deste
processo.

Divulgac¢ao da atividade da CE GTS

Para além da criacdo de um endereco de e-mail institucional da CE GTS
(comissaoetica@trofasaude.com), de modo a mais diligentemente cumprir os

objetivos de divulgacdo interna e externa da sua atividade e assegurar o seu acesso
a todos os investigadores e a outros interessados, foi desenvolvido e aprovado um
website da CE GTS, ja disponibilizado através do website principal do Grupo Trofa
Saude (www.trofasaude.pt).

Neste website encontra-se disponivel toda a informacdo inerente a atividade da
Comissdo, nomeadamente quanto aos membros que a integram, o seu
Regulamento Interno, a sua forma de funcionamento, todos os formularios
necessarios a submissdo de pedido de parecer e demais informacdo relativa a
documentagdo de suporte que deva ser do conhecimento da Comissdo, para que
esta, com total propriedade e rigor, possa realizar a sua apreciagdo.

Proximamente, serdo, também, preparadas algumas comunicac¢Ges junto das
Unidades Hospitalares do Grupo Trofa Saude e das suas respetivas Dire¢des Clinicas
destinadas a salientar a atividade e modo de funcionamento da Comissdo, com
vista a assegurar uma maior divulgacdo junto de todos os interessados.

Anilise de estudos / projetos de investigacdo

No ano de 2024, foram submetidos perante a CE GTS varios pedidos de apreciagdo.
Entre estes, reuniram as condi¢bes formais para a intervengao da Comissao, os
seguintes estudos de investigacao:

° "The impact of methylene blue in colon cancer: retrospective
multicentric study” - Aprovado.

° “Risperidone ISM® - Eficicia em doentes com esquizofrenia
hospitalizados devido a uma recaida: uma avaliagdo prospetiva ndo
interventiva (estudo RESHAPE)” - Aprovado.
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. “Uma Intervencgao Psicoldgica Baseada na Mentalizagdo para Criangas
de Pais com uma Perturbacdo Borderline de Personalidade”
Aprovado.

° “PROFOCUS-GTS: PROgrama de tratamento Focal do Cancro da
Préstata — Grupo Trofa Saude” - Aprovado.

° “PROLIFE-TRD: Qualidade de vida de doentes com depressdo
resistente ao tratamento (DRT) em tratamento com escetamina, na
pratica clinica habitual, em Portugal” - Aprovado.

5. CONCLUSAO

0 ano de 2024 assinalou o primeiro ano de atividade da Comiss3o de Etica do Grupo Trofa Saude.
Ao longo deste periodo, a Comissdo ndo so se estabeleceu como um érgdo essencial a cabal
apreciacdo de projetos de investigacdo do ponto de vista ético, como também estabeleceu
processos que cimentam o seu modo de funcionamento e que garantem a eficiéncia futura da
sua atuagao.

Para tal, muito contribuiu a dedicacdo demonstrada por cada membro desta Comissdao, num
claro indicador da importancia que atribuem ao seu papel na promocao da ética.

Com a consolidagdo dos seus procedimentos e instrumentos de trabalho, a Comissdo esta bem
posicionada para continuar a ser um pilar na salvaguarda dos mais altos padrdes de ética,
transparéncia e qualidade na investigacdo e na pratica clinica.

Sendo expetativa desta Comissdo que cada vez mais projetos sejam submetidos a sua
apreciacdo, os desafios para o futuro incluem a implementagdo total dos procedimentos
definidos e o constante aperfeicoamento das suas ferramentas e metodologias. Acreditamos
firmemente que o trabalho desenvolvido continuard a trazer beneficios significativos,
consolidando o compromisso do Grupo Trofa Saude com a ética, a inovagdo e a exceléncia nos
cuidados de saude.



