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08H30 | Admissao dos participantes
09HO00 | Os desafios do ensino da enfermagem no 2030
Moderador: Enf. Filipe Batista
+ A inteligéncia Artificial no ensino da Enfermagem: tecnologias, impactos e desafios | Prof.2 Doutora Jacinta Pisco
+ Ontologia: identidade, conhecimento e pratica profissional | Prof. Doutor Filipe Pereira
* Outra geragao ou outro tempo? | Prof. Doutor Nuno Araujo
10H15 | Coffee-break
11H15 | Qualidade em Endoscopia Digestiva: da evidéncia a personalizagao dos cuidados
Moderador: Enf. Ricardo Tavares
* Preparagao intestinal para colonoscopia: compreender para intervir | Enf.2 Ana Margarida Silva
+ Da evidéncia a Pratica: Consulta de enfermagem pré-colonoscopia | Enf. Hélder Rio
12H30 | Cuidados Continuados depois da Alta: construir continuidade num percurso de cuidados cada vez mais complexo
Moderador: Enf. Rui Miranda

+ 0 cuidado holistico e a articulagao entre equipas: a importancia da equipa intra-hospitalar de cuidados
paliativos | Enf. Ivo Ribeiro

» Quando cuidar é também dar sentido: a espiritualidade nos cuidados paliativos | Enf.2 Sofia Santos

* Preparagao do regresso a casa: a importancia da articulagao da equipa multidisciplinar | Enf.2 Helena Maia e
Dr.2 Cristiana Ferreira

13H30 | Almogo
14H30 | Da evidéncia a confianga: o papel da equipa multidisciplinar na vacinagao infantil
Moderadora: Enf.2 Rita Rocha
+ Vacinagao da Gripe: o hoje e o amanha | Dr. Carlos Neiva
+ Mitos e controvérsias da vacinagao | Enf.2 Patricia Pereira
15H45 | Enfermagem de Saiide Materna e Obstétrica no Trofa Sadide: cuidar, transformar e liderar
Moderadora: Dr.2 Patricia Ribeiro
+ Nascer no Trofa Satide: humanizagao, segurancga e experiéncia da familia | Enf.2 Catarina Costa

+ Amamentagao: O papel diferenciador do enfermeiro especialista em enfermagem de Satide Materna e
Obstétrica | Enf.2 Diana Ribeiro

+ Da gravidez ao pés-parto: o enfermeiro especialista em enfermagem de satide materna e obstétrica como
elemento-chave da continuidade dos cuidados | Enf.2 Catarina Costa

 Liderar em Obstetricia: transformar equipas, servigos e resultados | Dr.2 Catia Lia Abreu

INSCRIGOES | VALOR: 20€ 5 E

Através do link: QR Code para

aceder a ficha
https://tinyurl.com/Insc-IlJornENF2026 de inscricao: E £l

TROFA . BOA NOVA . FAMALICAQ . BRAGA SUL . MAIA . ALFENA . GAIA . BRAGA CENTRO . SAO JOAO DA MADEIRA . VILA REAL . SENHOR DO BONFIM . GUIMARAES . LOURES . AMADORA . BRAGA NORTE

BARCELOS . VALENGA . OVAR . SANTA MARIA DA FEIRA . ESPINHO . MARCO DE CANAVESES . FERNANDO PESSOA . VILA DO CONDE . PENAFIEL . SANTO TIRSO . MAIASHOPPING . VIZELA . AVEIRO

Trofa Saude Academia, S.A.
Rua Ferndo de Magalhdes, 4400-629 V. N. de Gaia | NIF: 518912434
252 090 600 academia@trofasaude.com www.trofasaude.pt



TrofaSatde £(PERMAGEN

Academia

PROGRAMA
16 DE OUTUBRO

08H30 | Admissao dos participantes
09H30 | Mesa redonda - Emergéncia pré-hospitalar: o desafio de agir no momento certo
Moderador: Enf. Diogo Pecegueiro
» Da rua a urgéncia: decis6es que salvam vidas | Dr.2 Sofia Silva
* O papel do pré hospitalar na cadeia de sobrevivéncia | Enf. Hugo Marques
* Relatos reais em contexto do pré hospitalar | Enf.2 Ana Sousa
10H45 | Coffee-break
11H15 | A abordagem ao doente neuroldgico no AP
Moderadora: Enf. Silvia Inocentes
* Do primeiro olhar a decisao: a avaliagao neurolégica em Enfermagem | Enf. lvan Ortega
* AVC Isquémico: cada minuto conta | Dr.? Ana Freitas
12H15 | O Elefante na sala (de operagées): desafios e oportunidades na Enfermagem Perioperatéria
Moderador: Enf.2 Raquel Basilio
+ Quando o amibiente interfere: o lado invisivel da seguranga do bloco operatério | Enf. André
Raposo
» ISBAR: porque a seguranga comega na comunicagao | Enf.2 Marta Santos
» A exceléncia que podemos alcancar: o poder das equipas de alta performance na
enfermagem perioperatéria | Enf. Joana Raposo
14H30 | Workshops

“Consulte a Ultima pagina para mais informagdes
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PROGRAMA | WORKSHOPS

T — ——
16 DE OUTUBRO [t

Os trés workshops decorrem em simultaneo, em salas diferentes. A participagéo esta reservada aos participantes
inscritos nas Jornadas, sendo possivel escolher apenas um dos trés workshops no momento da inscrigao, de
acordo com a sua preferéncia e interesse.

14H30 | Admissao participantes

16H00 - WORKSHOP |

ECG EM ENFERMAGEM

15H00 - WORKSHOP

SUTURAS

Apoio: Johnson&dJohnson

15H00 - WORKSHORP |l

REANIMACAOINEONATAL

Topicos a abordar
» Avaliacao Inicial + A — Via aérea * B- Respiracado/ insuflagao pulmonar « Compressdes Toracicas « Farmacos
» Cuidados pos reanimagéao -« Interrupgao da Reanimagao
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