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. Il CONGRESSO DE
TrofaSaude MepiciNA GERAL E FAMILIAR

Academia INOVAGAO EM MGF

PROGRAMA®
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08H30 | Admissao dos participantes

09HOO0 | Digital em MGF

Moderador: Dr.? Inés Oliveira Dias
- Inteligéncia artificial na pratica clinica | Dr.2 Mariana Pais
- Desafios da telemonitorizagéo | Dr.2 Mafalda Carrington

10HO00 | Envelhecimento Ativo: Prevencao e seguimento

Presidente: Prof. Doutor Mario Pinto
Palestrante: Prof. Doutor Paulo Santos

10HO00 | Comunicacaes livres | Auditorio Executivo

Dr.2 Marcia da Costa Ferreira
Dr.2 Adriana Meneses
Dr.2 Mariana Sa Nogueira

10H30 | Coffee-break

11HOO0 | Sessao de Abertura
11H30 | Menopausa: O Essencial para a MGF!

Moderadora: Dr.2 Marcia da Costa Ferreira
+ Perimenopausa e Menopausa nos Cuidados Saude Primarios: recomendacgdes para a
Pratica clinica | Prof.2 Doutora Joana Queiroz Machado
- Abordagem terapéutica na perimenopausa e sindrome genito-urinario da menopausa | Dr.2 Fatima Pinto
- Desafios metabodlicos da menopausa: papel da nutrigéo e da suplementagao | Dr.2 Filipa Costa

13H00 | Almogo

14H00 | Simpdsio Obesidade
14H30 | Conferéncia | Humanizagao dos cuidados na era digital!

Moderadora: Dr.2 Mariana Sa Nogueira

+ Humanizar a consulta numa medicina cada vez mais digital | Dr.2 Adriana Meneses

- Tema a definir | Dr.2 Rosa Gongalves

-+ Humanizagao dos Cuidados de Saude: uma perspetiva da Psicologia Clinica para a MGF | Dr. Joao Martins
15H45 | “Tobacco exposed": novos produtos de tabaco

Moderadora: Prof.2 Doutora Joana Queiroz Machado

- Palestrante: Dr.2 Raquel Briosa

16H30 | Abordagem Pratica da Dor Crénica: Back to basics em Medicina da Dor
Dr.2 Inés Oliveira Dias
Dr. Jorge Hernani Eusébio

INSCRIGOES | VALOR: 30€

Através do link: QR Codg para
aceder a ficha

https.//tinyurl.com/TS-lliCongressodeMGF-conf 4o inscricdo:

*Programa Provisério

TROFA . BOA NOVA . FAMALICAO . BRAGA SUL . MAIA . ALFENA . GAIA . BRAGA CENTRO . SAO JOAO DA MADEIRA . VILA REAL . SENHOR DO BONFIM . GUIMARAES . LOURES . AMADORA . BRAGA NORTE

BARCELOS . VALENGA . OVAR . SANTA MARIA DA FEIRA . ESPINHO . MARCO DE CANAVESES . FERNANDO PESSOA . VILA DO CONDE . PENAFIEL . SANTO T/IRSO . MAIASHOPPING . VIZELA . AVEIRO

Trofa Saude Academia, S.A.
Rua Ferndo de Magalh&es, 4400-629 V. N. de Gaia | NIF: 518912434
252 090 600 academia@trofasaude.com www.trofasaude.pt
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08H30 | Admissao dos participantes

09HO00 | Governanga Clinica

Moderadora: Dr.2 Marcia da Costa Ferreira
+ Como medir a qualidade | Dr. Miguel Azevedo
+ Integragao de cuidados! | Dr.2 Mariana Sa Nogueira

10H15 | Coffee-break

10H45 | Desafios éticos: o doente no centro do sistema de saude privado
Moderador: Dr. José Vila Nova
+ Palestrante: Prof. Doutor Miguel Ricou

10H45 | Comunicagées livres | Auditério Executivo
Dr.2 Beatriz Frias Lopes
Prof.2 Doutora Joana Queiroz Machado
Dr. Jodo Rosa Oliveira

+ Laboratorio
« Diversidade de Género
12H30 | Almoco
14H00 | Radiologia de Intervencgao - Uma aliada do Médico Familia
Dr. Tiago Pereira
14H00 | Workshop Obesidade | Auditorio Executivo RYE| [ ewif3
Dr. Joao Rosa Oliveira
Dr.2 Filipa Costa
Dr.2 Eva Conceigao

15H00 | Questdes da pratica clinica

Moderadora: Dr.2 Inés Sampaio de Macedo

- Dermocosmética na Medicina Geral e Familiar: do aconselhamento
a deciséo clinica | Dr.2 Teresa Rodrigues

- Sindrome cardiorrenal | Palestrante: a confirmar

+ Perturbagbes do desejo sexual hipoativo | Dr.2 Beatriz Frias Lopes

+ Rastreio do cancro do pulméo | Prof. Doutor Henrique Queiroga

16H30 | Entrega prémios

INSCRIGOES | VALOR: 30€

Através do link: QR Codg para
aceder a ficha

https.//tinyurl.com/TS-lliCongressodeMGF-conf 4o inscricdo:

*Programa Provisério

TROFA . BOA NOVA . FAMALICAO . BRAGA SUL . MAIA . ALFENA . GAIA . BRAGA CENTRO . SAO JOAO DA MADEIRA . VILA REAL . SENHOR DO BONFIM . GUIMARAES . LOURES . AMADORA . BRAGA NORTE

BARCELOS . VALENGA . OVAR . SANTA MARIA DA FEIRA . ESPINHO . MARCO DE CANAVESES . FERNANDO PESSOA . VILA DO CONDE . PENAFIEL . SANTO T/IRSO . MAIASHOPPING . VIZELA . AVEIRO

Trofa Saude Academia, S.A.
Rua Ferndo de Magalhaes, 4400-629 V. N. de Gaia | NIF: 518912434
252 090 600 academia@trofasaude.com www.trofasaude.pt
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WORKSHOPS

30 DE MAIO

*Os dois WORKSHOPS decorrem ao mesmo tempo, pelo que s6 podera escolher um dos dois.
A participacdo implica a selegéo da respetiva opgdo no formuldrio (assinalando o tema correspondente).

09HO00 | Admissao dos participantes

[oP II

Auditério Executivo

WORKSHOPRI

Grande Auditorio

o \ A y

T10HO0O0 - 12HO00

Intervengao farmacolégica Comunicagao
na Cessagao Tabagica: das médico-doente com o
abordagens classicas as novas doente de risco

estratégias terapéuticas
Palestrante :

Palestrante : Dr.2 Joana Monteiro
Dr.@ Raquel Briosa

INSCRIGOES | VALOR: 20€ / CADA

Através do link: QR Codg para
aceder a ficha

https.//tinyurl.com/TS-lliCongressodeMGF-WS 4o inscricdo:

*Programa Provisério

TROFA . BOA NOVA . FAMALICAO . BRAGA SUL . MAIA . ALFENA . GAIA . BRAGA CENTRO . SAO JOAO DA MADEIRA . VILA REAL . SENHOR DO BONFIM . GUIMARAES . LOURES . AMADORA . BRAGA NORTE

BARCELOS . VALENGA . OVAR . SANTA MARIA DA FEIRA . ESPINHO . MARCO DE CANAVESES . FERNANDO PESSOA . VILA DO CONDE . PENAFIEL . SANTO T/IRSO . MAIASHOPPING . VIZELA . AVEIRO

Trofa Saude Academia, S.A.
Rua Ferndo de Magalhdes, 4400-629 V. N. de Gaia | NIF: 518912434
252 090 600 academia@trofasaude.com www.trofasaude.pt



