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16 DE SETEMBRO

WORKSHOR|

09HO00 | Admissao dos participantes

WORKSHOR:II

09HO00 | Admissao dos participantes

Isocinético + plataformas de 09H30 Neuromodelagao nao invasiva

el | forca + testes funcionais no tratamento da dor

13H00 | Pausa para Almogo 12H00 | Encerramento
14H00 | Casos clinicos reais

+ Integracao de dados na
consulta médica

+ Como transformar métricas
em decisdes terapéuticas

17H00 | Encerramento
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14H00 | Admissao dos participantes

Da unidade de Cuidados Intensivos a comunidade: o futuro da

el reabilitagao cardiorrespiratoério
Moderador: Prof. Doutor José Afonso Rocha

* Medicina Fisica e Reabilitagdao: onde comeca e onde termina a
Reabilitacao Respiratoéria | Dr. Pedro Cubelo Pereira

» Sobreviver nao basta: O doente pés cuidados Intensivos e Sindrome
pos UCI | Dr.2 Ana Margarida Ribeiro

+ Da DPOC a insuficiéncia Cardiaca: porque falha a Reabilitagao
Respiratoria | Dr. Rui Santos

15H45 | Cérebro e movimento: reabilitar sistemas, nao 6rgéaos

+ Estimulagao Transcutanea Magnética (TMS) e o Seu papel na
Reabilitagao p6s-AVC | Dr.2 Ana Santos Pinto

* Medicina Fisica e Reabilitagdao e Farmacologia de maos dadas em
prol do doente | Dr. Gustavo Bessa

» Bexiga Neurogénica, o papel da Medicina Fisica e
Reabilitacao | Prof.2 Doutora Maria Jodo Andrade
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18 DE SETEMBRO RIGEREIE!

08H30 | Admissao dos participantes

09H00 | Pavimento pélvico: tratamentos inovadores - indicagoes, protocolos e evidéncia
Moderadora: Dr.2 Joana Marques Gomes
» Aplicacao de ondas choque focais e radiais | Dr.? Inés Mendes Andrade

 Laser fotona nas disfungoes de pavimento pélvico: indicagdes, aplicagao e protocolos | Dr.2 Joana Sousa
Nunes

* Neuromodulagao e toxina botulinica no tratamento das disfungdes do pavimento pélvico | Dr. Paulo Espiridiao
10H30 | Coffee-Break

11HOO0 | Sessao de Abertura

11H30 | A nova Medicina Fisica e Reabilitagdo: tecnologia, precisio e resultados

Moderador: Dr. Vitor Ribeiro
* Revolugao no tratamento da Dor na Medicina Fisica e Reabilitagao | Dr. Nuno Silva
* Medicina guiada por imagem em MFR: do diagnéstico a intervengao | Dr. André Ribeiro
+ Medicina Regenerativa o papel dos fatores de crescimento (PRP) na reabilitagao | Dr. José Brochado
* Prevencao de lesGes incapacitantes, papel da Fisioterapia | Tp. Hugo Manso
13H00 | Almogo
14H15 | Obesidade, sarcopenia e fragilidade: a triade que define o futuro
Moderador: Dr. Diogo Cruz

 Exercicio prescrito, monitorizado e ajustado a MFR como coordenadora da abordagem
multidisciplinar | Dr.2 Inés Ferro

* Obesidade nao é s6 peso: fungao, musculo e metabolismo | Dr. Jodo Moutinho
* 0O papel da alimentacao e exercicio fisico na sadde | Dr. Manuel Mendes Gomes
+ Exercicio como farmaco | Tp.2 Maria Gomes
15H45| Fung&o ao longo da vida: do tratamento a prevencgéo a performance
Moderador: Dr. Jodo Barroso
+ Construir saude, preservar fungao: o papel do Médico de Familia | Dr. Afonso Granja
+ Longevidade funcional como novo KPI em satide: prevencao de les6es e incapacidade | Dr. Jorge Rocha Melo
* Intervalos de referéncia ao longo da vida: o "normal”, o sexo e o treino | Dr. Pedro Freitas
+ Salde 6ssea: o papel da Reumatologia e do exercicio fisico | Dr. Diogo Fonseca
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