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19 DE JUNHO

08H30| Admissao dos Participantes

09HO00 | Comportamentos Aditivos e Dependéncias: Avaliagao e Intervencio Integrada
Moderador: Prof. Doutor Jacinto Azevedo
» Panorama atual: substancias e comportamentos | Palestrante: a confirmar

» Duplo diagnéstico e critérios de gravidade: quando referenciar para ambulatério, internamento
ou comunidade terapéutica | Dr. Alexandre Gomes

an

» Formulagao clinica e Entrevista Motivacional: do “porqué” ao plano terapéutico | Dr.2 Andreia Leite

10H30 | Coffee-break

11HO0 | Sessao de Abertura

11H30 | Intervengado Multidisciplinar em Dependéncias
Moderador: Dr. Manuel Mendes Gomes
* Intervengao farmacoldgica e gestao do craving: objetivos realistas e adesao | Dr. Rodrigo Valido
* Intervengdes psicolégicas com evidéncia | Dr.2 Andreia Vieira
» Grupos terapéuticos em dependéncias: estrutura, regras, temas e gestao de dinamicas | Dr.2 Dénis Valéria e Sousa

12H45 | Almogo

14H00 | Dependéncias Comportamentais e Novos Padrdes de Risco
Moderadora: Dr.2 Rosa Gongalves
» Jogo online e apostas desportivas: avaliagao clinica, endividamento e intervengao | Palestrante: a confirmar
» Gaming/uso problematico de ecras: sinais de alerta, comorbilidades e trabalho com familias | Dr.2 Maria Ribeiro
+ Outras compulsdes (comida, compras, sexo/pornografia) | Dr.2 Cldudia Mota Pinto

15H15 | Percursos Terapéuticos e Comunidades Terapéuticas
Moderador: Enf. Ricardo Gongalinho
+ Comunidade terapéutica: indicagdo, modelo de intervencao, critérios de sucesso e alta | Dr.2 Carla Sousa
+ Transicao e continuidade de cuidados: internamento e seguimento | Dr. Carlos Sousa
» Prevencao da recaida: sinais precoces, plano de crise e intervengao rapida | Dr.2 Andreia Teixeira

16H30| Reintegragio Sécio-Profissional e Manutengio de Ganhos
Moderador: Dr.2 Raquel Seixas
» Reintegragao sécio-profissional | Dr. Marcos Taipa
» Familia e rede: limites, corresponsabilizagao e suporte | Dr.? Diana Santos
» Recursos comunitarios e ajuda mutua: como integrar no plano terapéutico | Dr. Jorge Oliveira
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Workshop

20 DE JuNHo |

* Como compreender a recaida enquanto processo
09H00 | Admissdo dos Participantes = Conceitos fundamentais;

n ; " = |dentificar a progressao clinica que antecede a recaida;
Prevencao de recaida e plano de crise

ol = Compreender a importancia da intervencao precoce.
nas Dependéncias

Fatores de risco, fatores protetores e sinais de alerta
= |dentificacdo precoce de sinais de risco;
= Promover leitura clinica integrada dos fatores

precipitantes e de manutencéo;

= Diferenciar sinais subtis de sinais criticos.
« Estratégias clinicas de prevencgao de recaida

= Apresentar estratégias praticas baseadas na evidéncia;

= Treinar leitura funcional da recaida;
Dr.2 Dénis Valéria e Sousa * Preparar para a construcao de planos personalizados.
OPP204 Elaboragéo do plano de crise
= Como estruturar um plano de crise;

09H30

= Diferenciar plano de prevencao e plano de crise;

= Integrar seguranca, autonomia e rede de suporte.
+ Familia, rede de suporte e intervencao multidisciplinar
= Integrar a dimensao familiar e sistémica;

= Reforcar aimportancia da rede de suporte;

= Promover articulagao clinica multidisciplinar.
* Discussao de caso clinico e exercicio aplicado

Capacitar para a compreensao da recaida como um
processo clinico complexo, identificagcdo precoce de
fatores de risco e sinais de descompensacao, e

construcdo de planos estruturados de prevencéo de = Aplicar os conteudos a uma situacgo clinica;
recaida e de crise, aplicaveis em diferentes contextos de = Promover raciocinio interdisciplinar;
intervengao nas dependéncias. = Treinar a tomada de decisdo em contexto de risco.
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