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08H30

19 DE JUNHO Sexta-feira

11H00

10H30

09H00

11H30

14H00

12H45

15H15

16H30

Admissão dos Participantes

Comportamentos Aditivos e Dependências: Avaliação e Intervenção Integrada
Moderador: Prof. Doutor Jacinto Azevedo
• Panorama actual das dependências: substâncias e comportamentais | Palestrante: a confirmar
• Duplo diagnóstico e critérios de gravidade: quando referenciar para ambulatório, internamento

ou comunidade terapêutica |  Dr. Alexandre Gomes
• Formulação clínica e Entrevista Motivacional nas dependências: do “porquê” ao plano terapêutico | Dr.ª Andreia Leite

Coffee-break

Sessão de Abertura 

Intervenção em Dependências: Psicologia, Psiquiatria e Grupos Terapêuticos 
Moderador: Dr. Manuel Mendes Gomes
• Intervenção farmacológica e gestão do craving: objectivos realistas e adesão | Dr. Rodrigo Válido
• Intervenções psicológicas com evidência | Palestrante: a confirmar
• Grupos terapêuticos em dependências: estrutura, regras, temas e gestão de dinâmicas

difíceis | Dr.ª Dénis Valéria e Sousa

Almoço | Não incluído

Dependências Comportamentais e Novos Padrões de Risco
Moderadora: Dr.ª Rosa Gonçalves
• Jogo online e apostas desportivas: avaliação clínica, endividamento e intervenção. | Palestrante: a confirmar
• Gaming/uso problemático de ecrãs: sinais de alerta, comorbilidades e trabalho com famílias | Dr.ª Maria Ribeiro
• Outras compulsões (comida, compras, sexo/pornografia): enquadramento clínico e abordagem

terapêutica | Dr.ª Cláudia Mota Pinto

Percursos Terapêuticos e Comunidades Terapêuticas
Moderador: Enf. Ricardo Gonçalinho
• Comunidade terapêutica: indicação, modelo de intervenção, critérios de sucesso e alta | Dr.ª Manuela Neves
• Transição e continuidade de cuidados: internamento-  ambulatório-  CT- seguimento | Dr. Carlos Sousa
• Prevenção da  recaída: sinais precoces, plano de crise e intervenção rápida | Dr.ª Andreia Teixeira

Reintegração Sócio-Profissional e Manutenção de Ganhos
Moderador: Dr. Simão Mata
• Reintegração sócio- profissional | Dr. Marcos Taipa
• Família e rede: limites, corresponsabilização e suporte | Palestrante: a confirmar
• Recursos comunitários e ajuda mútua: como integrar no plano terapêutico | Dr. Jorge Oliveira
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20 DE JUNHO Sábado

12H30

Admissão dos Participantes

Prevenção de Recaída e Plano de Crise nas Dependências

Encerramento

09H30

09H00
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