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19 DE JUNHO

08H30| Admissdo dos Participantes

09HO00 | Comportamentos Aditivos e Dependéncias: Avaliagao e Intervengao Integrada
Moderador: Prof. Doutor Jacinto Azevedo
- Panorama actual das dependéncias: substancias e comportamentais | Palestrante: a confirmar

- Duplo diagndstico e critérios de gravidade: quando referenciar para ambulatério, internamento
ou comunidade terapéutica | Dr. Alexandre Gomes

- Formulagéo clinica e Entrevista Motivacional nas dependéncias: do “porqué” ao plano terapéutico | Dr.2 Andreia Leite

10H30 | Coffee-break

11HO0 | Sessao de Abertura

11H30 | Intervengdo em Dependéncias: Psicologia, Psiquiatria e Grupos Terapéuticos
Moderador: Dr. Manuel Mendes Gomes
- Intervencéo farmacologica e gestéo do craving: objectivos realistas e adeséo | Dr. Rodrigo Valido
+ Intervencgdes psicoldgicas com evidéncia | Palestrante: a confirmar
+ Grupos terapéuticos em dependéncias: estrutura, regras, temas e gestao de dinamicas
dificeis | Dr.2 Dénis Valéria e Sousa
12H45 | Almogo | N3o incluido

14H00 | Dependéncias Comportamentais e Novos Padrdes de Risco
Moderadora: Dr.2 Rosa Gongalves
- Jogo online e apostas desportivas: avaliagéo clinica, endividamento e intervengao. | Palestrante: a confirmar
+ Gaming/uso problematico de ecrés: sinais de alerta, comorbilidades e trabalho com familias | Dr.2 Maria Ribeiro
- Outras compulsdes (comida, compras, sexo/pornografia): enquadramento clinico e abordagem
terapéutica | Dr.2 Claudia Mota Pinto
15H15 | Percursos Terapéuticos e Comunidades Terapéuticas
Moderador: Enf. Ricardo Gongalinho
+ Comunidade terapéutica: indicagdo, modelo de intervencgao, critérios de sucesso e alta | Dr.2 Manuela Neves
+ Transicao e continuidade de cuidados: internamento- ambulatério- CT- seguimento | Dr. Carlos Sousa
+ Prevengao da recaida: sinais precoces, plano de crise e intervencao rapida | Dr.2 Andreia Teixeira

16H30| Reintegragdo Sécio-Profissional e Manutengéo de Ganhos
Moderador: Dr. Simao Mata
- Reintegragao socio- profissional | Dr. Marcos Taipa
+ Familia e rede: limites, corresponsabilizacdo e suporte | Palestrante: a confirmar
+ Recursos comunitarios e ajuda mutua: como integrar no plano terapéutico | Dr. Jorge Oliveira
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Workshop

20 DE JUNHO

09HO00 | Admissao dos Participantes

09H30 | Prevencao de Recaida e Plano de Crise nas Dependéncias

12H30 | Encerramento

Dr.? Dénis
Valéria e Sousa
OPP204
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