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08H30 | Admissao dos participantes

09HO0 | Prevencéo Cardiovascular 360°
+ Novas metas de LDL: estamos a tratar suficientemente cedo?
* Hipertensao arterial em 2026: o que mudou?
- Para além da HbA1c

10H30 | Coffee-break

11HO00 | Sessdo de Abertura

11H30 | Novos paradigmas na avaliagio de risco
+ Saude da Mulher: O que ainda estamos a subestimar?
+ Inflamacao e aterosclerose: Ja temos como tratar?
+ DRC precoce: o que estamos a falhar?

12H30 | Vacinagéo do Adulto e do Idoso
+ Vacinagao pneumococica em 2026: quem vacinar?
- Vacinagdo do doente cronico (IC, DPOC, diabetes, DRC)
13H30 | Almogo
14H45 | Sessio IA
15H00 | Doenga Hepética Metabélica (MASLD)
+ MASLD: quando suspeitar?

+ Fibrose hepatica sem bidpsia: Fibroscan e scores
» Novos tratamentos farmacologicos
16H00 | Insuficiéncia Cardiaca
+ |ICFE preservada: ja sabemos tratar?
» SGLT2: para quem e quando?
» Ferro na insuficiéncia cardiaca

17H30 | Encerramento
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08H30 | Admissao dos participantes
09HO00 | Obesidade e Medicina Metabélica
* GLP-1: revolucédo ou moda?
+ Obesidade: doenca ou fator de risco?
+ Como acompanhar estes doentes na pratica
10H30 | Coffee-break
11HO00 | Cuidados Criticos no Hospital Privado: Onde estamos e para onde vamos?
+ O papel dos Cuidados Intermédios no Hospital Privado: luxo ou necessidade?
* Quem deve ser admitido numa Unidade de Cuidados Intermédios?
+ Medicina Perioperatoria de Alto Risco

12H45 | Almogo

14H00 | Longevidade e Envelhecimento Saudavel
» Desprescricao e polifarmacia
» Humanizacéao de cuidados e contengao
- Desafios e oportunidades do internamento geriatrico na privada
» Intervencao nutricional no doente idoso
15H15 | Oncologia Preventiva
+ Cancro do célon: o que mudou?
+ Pulmao: rastrear ou nao rastrear?
* Prostata: PSA em 2026
+ Cancro da mama e personalizagdo do rastreio

16H30 | Encerramento
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