&TrofaSaﬁdeAcademia

—— JEVENTO PRESENCIAL ¥/ & —

[V JORNADAS DE
MEDICINA INTERNA

1-2-+0OUTUBRO - 2026

@ Trofa Saude Gaia

APOIOS

@ Pﬁlel‘ Q%zgy 0, NOVARTIS

PROGRAMA CIENTIFICO



’ IV JORNADAS DE
TrofaSaude MEDICINA INTERNA

Academia

PROGRAMA
1 DE OUTUBRO

08H30 | Admissao dos participantes
09HO0 | Prevengio Cardiovascular 360°
Moderadores: Dr. Rui Pedro Costa e Dr.2 Zélia Castro Lopes
* Novas metas de LDL: estamos a tratar suficientemente cedo? | Dr. Diogo Cruz
* Hipertensao arterial em 2026: o que mudou? | Dr. Ricardo Rodrigues
* Para além da HbA1c | Dr.2 Joana Urzal
10H30 | Coffee-break
11HOO | Sessao de Abertura

11H30 | Novos paradigmas na avaliagao de risco
Moderadores: Dr.2 Liliana Oliveira e Dr. Sérgio Silva
« Saude da Mulher: O que ainda estamos a subestimar? | Dr.2 Carla Costa Dias
* Inflamacao e aterosclerose: Ja temos como tratar? | Dr. Francisco Novoa
* DRC precoce: o que estamos a falhar? | Dr.2 Diana Freitas
12H30 | Vacinagao do Adulto e do Idoso
Moderador: Dr. Vasco Barreto
* Vacinagao pneumocdcica em 2026: quem vacinar? | Dr. Rui Rolo
* Vacinagao do doente crénico | Dr. Bernardo Gomes
e Zona | Dr. Jodo Dinis Francisco
13H30 | Almogo

15H00 | Doenga Hepatica Metabélica (MASLD)
Moderadores: Dr.2 Sonia Carvalho e Dr.2 Monica Mesquita
* MASLD: quando suspeitar? | Dr.2 Daniela Ribeiro Alves
* Fibrose hepatica sem bidpsia: Fibroscan e scores | Prof. Doutor Filipe Nery
* Novos tratamentos farmacolégicos | Prof. Doutor Pedro Lopes
16HO00 | Insuficiéncia Cardiaca
Moderadores: Dr. Vasco Batista e Dr. Luis Monteiro Dias
* ICFE preservada: ja sabemos tratar? | Dr. Roberto Pinto
* iSGLT2: para quem e quando? | Dr.2 Joana Rodrigues Santos
* Ferro na insuficiéncia cardiaca | Dr. Tiago Goncalves

17H15 | Encerramento
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2 DE OUTUBRO

08H30 | Admissao dos participantes
09H30 | Obesidade e Medicina Metabdlica
Moderadora: Dr.2 Cristina Ramalho
* GLP-1: revolugao ou moda? | Dr.2 Joana Menezes
* Obesidade: doenga ou fator de risco? | Dr.2 Margarida Andrade
» Como acompanhar estes doentes na pratica | Dr. Manuel Mendes Gomes
11HOO | Coffee-break
11H30 | Cuidados Criticos no Hospital Privado: Onde estamos e para onde vamos?
Moderador: Prof. Doutor Paulo Araujo

+ O papel dos Cuidados Intermédios no Hospital Privado: luxo ou necessidade?
Experiéncia de um centro | Dr. Rui Pedro Costa

* Quem deve ser admitido numa Unidade de Cuidados Intermédios? | Dr.2 Sofia Xavier Pires
* Medicina Perioperatéria de Alto Risco | Dr. Miguel Coelho
13H00 | Almogo
14H00 | Longevidade e Envelhecimento Saudavel
Moderador: Dr. Bento Bonifacio e Dr.2 Ana Luisa Cruz
+ Desprescric¢ao e polifarmacia | Dr. Carlos Anjo
* Humanizagao de cuidados e contengao | Dr. Carlos Ramalheira
+ Desafios e oportunidades do internamento geriatrico na privada | Dr.2 Célia Tuna
15H15 | Oncologia Preventiva
Moderador: Dr. Fernando Salvador
 Pulmao: rastrear ou nao rastrear? | Dr.2 Teresa Gomes
* Prostata: PSA em 2026 | Dr. Luis Sepulveda
 Cancro da mama e personalizagao do rastreio | Dr. Nuno Barros
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