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Abertura
Radiologia de Intervenção — um amigo da MGF
• O que é a Radiologia de Intervenção?
• O que pode oferecer à MGF?
• Do diagnóstico à terapêutica minimamente invasiva
• Como referenciar no Grupo Trofa Saúde
Módulo 1 | Nódulo da tiroide
Diagnóstico e tratamento do nódulo da tiroide
• Biópsia de nódulo tiroideu
• Esclerose de nódulos quísticos
• Termoablação de nódulos sólidos ou mistos
Questões práticas para MGF:
• Que nódulos devem ser referenciados?
• Que exames devem acompanhar o pedido?
• Quando a termoablação pode ser alternativa à cirurgia?
• Como explicar o procedimento ao doente?
• Seguimento após biópsia ou tratamento
Módulo 2 | Nódulo da mama
Diagnóstico e tratamento minimamente invasivo do nódulo 
mamário
• Biópsia mamária guiada por ecografia
• Biópsia por estereotaxia
• Biópsia / excisão assistida por vácuo
• Drenagem de quistos ou abcessos mamários
• Possível papel da termoablação em casos selecionados
Questões práticas para MGF:
• Quando referenciar uma lesão mamária?
• Diferença entre biópsia core, estereotaxia e vácuo
• Que informação deve constar no pedido?
• Como orientar a doente antes e depois do procedimento

Módulo 3 | Proctologia e Radiologia de Intervenção
Tratamento de hemorroidas por embolização das 
artérias retais superiores
• Hemorroidas internas sintomáticas
• Hemorragia retal recorrente
• Embolização das artérias retais superiores
• Papel da técnica em doentes selecionados
Questões práticas para MGF:
• Que doentes podem beneficiar?
• Quando suspeitar que a hemorragia pode ter indicação 

para RI?
• Diferença entre tratamento conservador, cirurgia e 

embolização
• Limitações da técnica
• Seguimento e sinais de alarme
Encerramento
Discussão interativa
• Dúvidas frequentes da MGF
• Barreiras atuais à referenciação
• Como melhorar a articulação MGF–RI no GTS
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MÓDULO 4 | Sistema Reprodutor Masculino
Tratamento da hiperplasia benigna da próstata
• Embolização das artérias prostáticas
• Doente ideal para embolização prostática
• Sintomas urinários baixos e impacto na qualidade 

de vida
• Alternativa minimamente invasiva em doentes 

selecionados
Questões práticas para MGF:
• Quando referenciar um doente com HBP?
• Que exames pedir antes?
• Que expectativas transmitir ao doente?
• Resultados esperados
• Complicações e seguimento
Módulo 5 | Sistema Reprodutor Feminino
Miomas uterinos e síndrome de congestão pélvica
• Embolização das artérias uterinas no tratamento 

de miomas
• Dor pélvica crónica
• Síndrome de congestão pélvica
• Embolização das veias ováricas
Questões práticas para MGF:
• Quando suspeitar de miomas sintomáticos?
• Quando pensar em congestão pélvica?
• Que exames são úteis antes da referenciação?
• Que doentes são candidatas a embolização?
• Como explicar a alternativa minimamente invasiva

Módulo 6 | Tratamentos da dor e patologia músculo-esquelética
A Radiologia de Intervenção no tratamento da dor
• Dor articular — infiltração guiada por imagem
• Tendinopatia calcificante — barbotage / lavagem de calcificações
• Tendinopatia crónica — embolização de estruturas músculo-esqueléticas
• Dor crónica — neurólise e neuromodulação
• Dor oncológica — termoablação percutânea em casos selecionados
Questões práticas para MGF:
• Quando a dor músculo-esquelética deve ser referenciada?
• Que exames pedir antes da referenciação?
• Quando a barbotage pode ser útil?
• Papel das infiltrações guiadas por imagem
• Dor persistente, dor oncológica e opções minimamente invasivas
Módulo 7 | Casos clínicos práticos
Do consultório de MGF à Radiologia de Intervenção
Discussão de casos curtos, orientados para decisão clínica:
• Nódulo tiroideu sintomático
• Nódulo mamário suspeito
• Hemorragia hemorroidária recorrente
• Sintomas urinários por HBP
• Miomas uterinos sintomáticos
• Ombro doloroso com calcificação tendinosa
Objetivo: Demonstrar, em formato prático, quando e como a MGF pode 
integrar a Radiologia de Intervenção no percurso do doente.
Sessão final
Circuitos de referenciação em Radiologia de Intervenção no Grupo Trofa 
Saúde
• Como referenciar
• Informação clínica essencial
• Exames necessários
• Contactos úteis
• Papel do secretariado da Radiologia de Intervenção
• Próximos passos para articulação MGF–RI
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15 DE JANEIRO Sexta-feira

08H30 Admissão de participantes

Oficina 1 — Saúde Pélvica Masculina: Da Clínica à Intervenção
• Hiperplasia benigna da próstata
• Varicocelo
• Cancro da próstata

Coffee-break

Oficina 2 — Saúde Pélvica Feminina: Da Clínica à Intervenção
• Miomas uterinos
• Síndrome de congestão pélvica
• Endometriose da parede abdominal
• Retirada de Implanon

Almoço

Oficina 3 — Nódulo Pulmonar: Do Rastreio à Intervenção
• Rastreio e avaliação clínica
• Diagnóstico imagiológico e biópsia percutânea
• Opções terapêuticas - cirurgia e termoablação percutânea

09H00

11H00

11H30

14H30

13H30

Trofa Saúde Academia, S.A. 
Rua Fernão de Magalhães, 4400-629 V. N. de Gaia | NIF: 518912434
252 090 600     academia@trofasaude.com     www.trofasaude.pt

Academia
I JORNADAS
MGF

Q U E R  S A B E R  S O B R E
RADIOLOGIA DE
INTERVENÇÃO

O QUE

15 - 16 • JANEIRO • 2027

PROGRAMA*

INSCRIÇÕES EM BREVE

Através do link: 
https://

QR Code para 
aceder à ficha 
de inscrição:

Oficinas Clínicas Interativas
Casos clínicos, discussão multidisciplinar e experiência prática (hands-on)
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Radiologia de Intervenção no diagnóstico 
e nas patologias frequentes em MGF



16 DE JANEIRO Sábado

08H30

09H00

10H30

11H00

11H30

12H10

12H20

Admissão de participantes

Nódulo da Tiroide
• Nódulo da tiroide na prática da MGF
• Ecografia e estratificação de risco
• Biópsia do nódulo da tiroide
• Tratamento minimamente invasivo — esclerose e termoablação

Coffee-break

Sessão de abertura

Embolizações: o que MGF quer saber!
• Enquadramento clínico — quando pensar em embolização?
• Hemorroidas — embolização das artérias retais superiores
• Hiperplasia benigna da próstata — embolização das artérias prostáticas
• Síndrome de congestão pélvica — embolização das veias ováricas e ilíacas

 Quiz RI & MGF

Dor: quando pensar em Radiologia de Intervenção?
• Dor persistente na prática da MGF
• Nervos — do bloqueio à radiofrequência
• Articulações e tendões — infiltração, barbotage e embolização 

músculo-esquelética

Almoço

Nódulo da Mama
• Nódulo mamário — abordagem inicial em MGF
• Diagnóstico — da imagem à biópsia
• Excisão assistida por vácuo — diagnóstico e tratamento
• Termoablação mamária — terapêutica minimamente invasiva

13H00

14H30
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Dia Mundial da Radiologia de Intervenção
Terapêuticas minimamente invasivas com impacto na prática da MGF

INSCRIÇÕES EM BREVE


