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16 DE SETEMBRO
Palestrantes: Tp. Lorenzo Lusvardi e Tp. Rui Silva

09HO00 | Admisséo de participantes

09H30 | Restrigio de Fluxo Sanguineo (BFR) na Reabilitagdo e pés-cirurgicos (Delfi BFR)

* Enquadramento Teérico e Cientifico: Bases fisiologicas e evidéncia cientifica atual do BFR | Analise critica
de riscos, contraindicacdes e beneficios clinicos.

+ Aplicagao Clinica: Protocolos clinicos pds-cirdrgicos aplicados | Protocolos de reabilitagdo focados em
hipertrofia e resisténcia utilizando o sistema.

« Componente Pratica: Demonstracgao interativa de parametrizagao e aplicagao dos protocolos.

10H30 | Avaliagdo Isométrica e Isocinética (Kineo, Globus)

» Enquadramento Teérico: Fundamentos biomecanicos da contracao isométrica e isocinética | Leitura,
interpretacdo de dados normativo e integragéo na tomada de decis&o clinica (com foco no gold standard
de reabilitagdo do Ligamento Cruzado Anterior — LCA).

* Gestao Temporal: Definicdo da timeline de reavaliagdo ao longo do processo de recuperagao funcional.
« Componente Pratica: Realizacdo de testes praticos e analise de casos com dados em tempo real.

12H00 | Treino Pneumatico e Avaliagdo de Poténcia (Functional Trainer Keiser)
* Tecnologia Keiser: Principios e bases tedricas do treino de resisténcia pneumatica com o Keiser.

« Avaliagao de Performance: Implementagdo do Load-Velocity Profiling (LVP Test) direcionado para o treino
de poténcia e maximizagao da performance atlética.

» Componente Pratica: Experimentagdo com o equipamento e interpretagéo de perfis de carga-velocidade.
13HO0 | Pausa

14H00 | Aplicagédo Pratica no Futebol Profissional

 Gestao de Dados e Carga de Trabalho: Integracao dos dados de avaliagdo no dia a dia de uma equipa de
futebol profissional | Planeamento e estruturacéo de micro e macrociclos de treino com monitorizagao
constante da fadiga e prontidao.

» Mesa Redonda / Discussao de Casos: Analise detalhada de casos clinicos e operacionais reais do
contexto competitivo de elite.

17H00 | Encerramento
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09HO00 | Admissao de participantes
09H30 | Neuromodelagdo nao invasiva no tratamento da dor
12H00 | Encerramento

O que vai aprender nesta sessao?

Introducdo e implementacdo da tecnologia Medkey (neuromodulagdo ndo invasiva) na rotina didria de intervengéo
terapéutica.

- Apresentagao e analise de multiplos casos clinicos aplicados a patologias do sistema musculoesquelético.

+ Introducéo e implementacao da tecnologia TECAR na rotina didria de intervencao terapéutica.

+ Apresentacao e analise de multiplos casos clinicos aplicados a patologias do sistema musculoesquelético.

+ Complementacao e implementagéo da tecnologia medkey e TECAR no dia a dia para tratamento de patologias MSK.

+ Quando, como e porque é fundamental introduzir varios estimulos no tratado da Dor
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14H00 | Admissao dos participantes

14H30 | Da unidade de Cuidados Intensivos a comunidade: o futuro da reabilitagao cardiorrespiratério
Moderador: Prof. Doutor José Afonso Rocha

+ Medicina Fisica e Reabilitagdao: onde comeca e onde termina a Reabilitagao Respiratoria | Dr. Pedro
Cubelo Pereira

+ Sobreviver nao basta: O doente pos cuidados Intensivos e Sindrome pds UCI | Dr.2 Ana Margarida
Ribeiro
+ Da DPOC a insuficiéncia Cardiaca: porque falha a Reabilitagao Respiratoria | Dr. Rui Santos
15H45 | Cérebro e movimento: reabilitar sistemas, ndo orgéaos
Moderadora: Dr.2 Vanessa Roque

 Estimulagdao Magnética Transcraniana (TMS) e o seu papel na reabilitagao pés-AVC | Dr.2 Ana
Santos Pinto

+ Medicina Fisica e Reabilitagao e Farmacologia de maos dadas em prol do doente | Dr. Gustavo Bessa

+ Bexiga Neurogénica, o papel da Medicina Fisica e Reabilitagao | Prof.2 Doutora Maria Jodo Andrade
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08H30 | Admissao dos participantes
09H00 | Pavimento pélvico: tratamentos inovadores - indicagoes, protocolos e evidéncia
Moderadora: Dr.2 Joana Marques Gomes
» Aplicacao de ondas choque focais e radiais | Dr.2 Inés Mendes Andrade
+ Laser fotona nas disfungoes de pavimento pélvico: indicagdes, aplicagao e protocolos | Dr.2 Joana Sousa Nunes
* Neuromodulagao e toxina botulinica no tratamento das disfung6es do pavimento pélvico | Dr. Paulo Espiridido
* Plasma Rico em Plaquetas no Pavimento Pélvico | Dr. Gregorio Riera Gonzalez
10H30 | Coffee-Break

11HOO | Sesséo de Abertura

11H30 | A nova Medicina Fisica e Reabilitagdo: tecnologia, precisao e resultados

Moderador: Dr. Vitor Ribeiro
* Revolugao no tratamento da Dor na Medicina Fisica e Reabilitagao | Dr. Nuno Silva
» Medicina guiada por imagem em MFR: do diagnéstico a intervencgao | Dr. André Ribeiro
» Medicina Regenerativa o papel dos fatores de crescimento (PRP) na reabilitagao | Dr. José Brochado
* Prevencao de lesGes incapacitantes, papel da Fisioterapia | Tp. Hugo Manso
13H00 | Almogo
14H15 | Obesidade, sarcopenia e fragilidade: a triade que define o futuro
Moderador: Dr. Diogo Cruz

 Exercicio prescrito, monitorizado e ajustado a MFR como coordenadora da abordagem
multidisciplinar | Dr.2 Inés Ferro

* Obesidade nao é s6 peso: fungao, misculo e metabolismo | Dr. Jodo Moutinho
* 0 papel da alimentacgao e exercicio fisico na saude | Dr. Manuel Mendes Gomes
» Exercicio como farmaco | Tp.2 Maria Gomes
15H45| Fungao ao longo da vida: do tratamento a prevengao a performance
Moderador: Dr. Jodo Barroso
» Construir saude, preservar fungao: o papel do Médico de Familia | Dr. Afonso Granja
» Longevidade funcional como novo KPI em satide: prevencao de les6es e incapacidade | Dr. Jorge Rocha Melo
* Intervalos de referéncia ao longo da vida: o "normal”, o sexo e o treino | Dr. Pedro Freitas
+ Saude dssea: o papel da Reumatologia e do exercicio fisico | Dr. Diogo Fonseca
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